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”SERVICETJEK PÅ FAST-TRACK FORLØB 

Det er indiskutabelt at for en patient/borger giver det mest værdi at 

komme hurtigt, skånsomt og trygt igennem et hospitals- og 

rehabiliteringsforløb med færrest mulige komplikationer.  

Fast track konceptet bygger på solid evidens både før, under og 

efter et indlæggelses- og rehabiliteringsforløb. 

” WHY IN HOSPITAL”? 

Målet med forløbene er at gøre det rigtige første gang med den 

rigtige kvalitet, hvilket medfører signifikant reduktion af blandt andet 

genindlæggelser, forbedring i livskvalitet, større patient- og 

medarbejdertilfredshed samt færre økonomiske udgifter. 

FAST-TRACK PROCES 

Med få greb og brugbare værktøjer medfølger solide resultater. 

Den excellente fast-track proces kræver et paradigmeskift på alle 

niveauer i enhver organisation, med særlig opmærksomhed på: 

 

Før: (fase I) 

• Behovsafklaring 

• Indsatsområder identificeres og prioriteres - data 

 

Under: (Fase II – IV) 

• Design og udvikling 

• Test og implementering 

• Data og monitorering 

 

Efter: (Fase V) 

• Opfølgning og drift 

• Udrulning til øvrige  

FAST-TRACK FORLØB DER FREMTIDSSIKRE 

Med rette set-up og blik for implementering og fastholdelse er fast-

track forløb den magic bullet eller det guldæg sundhedsvæsenet 

har så hårdt brug for. 

 

Succesraten vil nu og i fremtiden afhænge af spørgsmålet; ”who is 

in charge”?  

Det virker kun hvis alle interessenter inddrages og føler ejerskab. 

Jeg har været med på rejsen et utal af gange med resultater der 

taler for sig selv. Kontakt mig så jeg kan vise jer ”guldægget”.  

 

http://www.msjakobsen.dk/
mailto:mette@msjakobsen.dk

